
         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

  

 

Управление образования администрация Починковского муниципального 

района направляем информационную справку по итогам мониторинга 

зровьесберегающей деятельности в дошкольных образовательных организациях. 

 

Приложение: на 2 л. в 1 экз. 

 

Начальник                                                                                                       И.А. Жирова 
   

 

 

 

 

 

 

 

Денисова Татьяна Александровна 

88319750362 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Администрация  

Починковского муниципального района 

Нижегородской области 
 

УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ 
 

пл. Ленина, дом 9 

с. Починки, 607910 

 тел.:  5-02-34, 5-14-73 

E-mail:  pochinki@inbox.ru 
 

18.03.2019 №561  
 

на №___________ от _______ 

Руководителям  

образовательных  

организаций 

О направлении информации 

 

 

 

 

 

 

 

Шемякина Наталья Васильевна 

22473 
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Справка по итогам мониторинга здоровьесберегающей деятельности в 

ДОУ 

В соответствии с письмом управления образования администрации 

Починковского муниципального района от 15.03.2019 №599 «О проведении 

мониторинга здоровьесберегающей деятельности в ДОУ», проведен 

мониторинг по здоровьесберегающей деятельности в ДОУ, в котором приняли 

участие 22 ДОО. Данный мониторинг показал следующее: 

- основная образовательная программа в дошкольных образовательных 

организациях в полной мере реализует задачи здоровьесберегающей 

деятельности, данный показатель выполнили 22 ДОО; 

- в организации физического воспитания в дошкольных 

образовательных организациях необходимо улучшить: медицинское 

обслуживание (МБДОУ Ризоватовскому детскому саду, МБДОУ Байковскому 

детскому саду, МБДОУ Наруксовскому детскому саду, МБДОУ 

Никитинскому детскому саду, МБДОУ Ильинскому детскому саду, МБДОУ 

Тагаевскому детскому саду); питание (МБДОУ Починковский детский сад 

№3, МБДОУ МБДОУ Байковский детский сад); воспитание ответственного и 

бережного отношения к своему здоровью выполнено у 22 ДОО (100%). 

- в группах проводят следующие формы оздоровления: утренняя 

гимнастика постоянно проводится в 22 ДОО (100%), занятия по физическому 

воспитанию постоянно проводятся в 22 ДОО (100%), свободная двигательная 

активность постоянно проводится в 22 ДОО (100%), комплексы упражнений 

после сна постоянно проводится в 22 ДОО (100%), закаливание эпизодически, 

босохождение в помещении постоянно проводится в 22 ДОО (100%), 

индивидуальная программа оздоровление не проводятся ни в одном из ДОО. 

- профилактические комплексы, проводимые с детьми в группе: 

гимнастика для глаз, повышающая работоспособность эпизодически, 

дыхательная гимнастика, регулирующая функцию дыхания, постоянно 

проводится, артикуляционная гимнастика, способствующая развитию 

активности артикуляционного аппарата, эпизодически проводится, 

корригирующая гимнастика для профилактики нарушения осанки постоянно 

проводится, адаптационный комплекс, направленный на повышение 

выносливости организма эпизодически проводится в 22 ДОО (100%). 

- осуществление информационно-просветительской деятельности с 

детьми- регулярно по плану в 22 ДОО (100%). 

-осуществление информационно-просветительской деятельности с 

родителями (проведение бесед, консультаций с рекомендациями о ценностях 

здоровья и ЗОЖ): размещение информации в «родительских уголках», в 

индивидуальных беседах, на родительских собраниях, публикации в СМИ 

проводится в 22 ДОО (100%). 

-мероприятия влияющие на эффективность деятельности детского сада 

по здоровьесбережению: повышение профессиональной компетенции 

педагогов, планирование здоровьесберегающей деятельности детского сада.  

-эффективность взаимодействия с медицинским персоналом детского сада: по 

вопросам сохранения и укрепления здоровья воспитанников показал 8 баллов из 10. 



- степень увлеченности работой показал 10 баллов, любовь к детям 10 баллов, 

уровень ответственности и трудолюбия 9 баллов, состояние собственного здоровья 

9 баллов, уровень мотивации к здоровьесберегающей деятельности 9 баллов, 

уровень ответственности и трудолюбия 9 баллов, степень утомленности 8 баллов. 

По итогам мониторинга рекомендовать ДОО провести следующие 

мероприятия: 

1. Пройти повышение квалификации педагогических работников по теме 

«Здоровьесберегающей деятельности в детском саду». 

2. Улучшить медицинское обслуживание: МБДОУ Ризоватовскому детскому 

саду, МБДОУ Байковскому детскому саду, МБДОУ Наруксовскому 

детскому саду, МБДОУ Никитинскому детскому саду, МБДОУ 

Ильинскому детскому саду, МБДОУ Тагаевскому детскому саду. 

3. Пересмотреть ежедневное меню детского сада: МБДОУ Починковский 

детский сад №3, МБДОУ МБДОУ Байковский детский сад. 

4. Продолжить работу по реализации здоровьесберегающей деятельности в 

детском саду. 

5. Разработать индивидуальную программу оздоровления в дошкольных 

образовательных организациях. 

6. Данный вопрос вынести на заседание РМО. 

 


